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ばらちらし　1,760円ばらちらし　1,760円

市場直送　新鮮魚の市場直送　新鮮魚の
枡盛り　704円枡盛り　704円
長崎ハーブ生サバ刺身長崎ハーブ生サバ刺身　　
902円902円
自家製豚モツ赤だし煮自家製豚モツ赤だし煮
込み　693円込み　693円

鶏白湯ラーメン　920円鶏白湯ラーメン　920円

天せいろ　1,600円天せいろ　1,600円

たこやき 8コ  450円たこやき 8コ  450円
12コ  650円12コ  650円
16コ  850円16コ  850円

石
いし

づか
ふわっと

住宅街にひっそりと佇むそば屋さん。
北海道産のそばを100％使用し、そば
本来の甘みと香りを楽しめる。「ミシュ
ランガイド横浜・川崎・湘南」掲載店
で、遠方から足を運ぶ人も。

毎日出汁をとることで香り豊かなたこ焼きができあがる。
しお・しょうゆ・ソースの3種類から選べるのもうれしい。
オムレツ風たこ焼き「ぺちゃたこ」も人気。お酒やおつま
みと一緒に楽しんで。

☎044-944-4911　 菅北浦2-22-11
11：00〜14：00、夜は土日のみ（予約制）17：00

〜20：00（そば売切れ次第終了）　 月曜、火曜
☎044-945-0717　 菅2-14-1-1階　 16：00～24：00、土11：
30〜24：00、日祝11：30～23：00　 水曜

MAPな-2 MAPは-1

ロースかつ膳（松）　2,090円ロースかつ膳（松）　2,090円 天もり　1,650円天もり　1,650円

とんかつ武
たけ

信
しん

登
と

喜
き

和
わ

屋
や

This is イクタヌードル

「ミシュランガイド横浜・川崎・湘南」にも掲載された名店。食材に徹底的にこだわり、
とんかつはサクサクの食感を楽しめる。幅広い年齢層に人気で、ちょっと特別な
日やおもてなしをしたい日にもおすすめ。

1年半の休店を経て、2019年に新装開店。名店「神田まつや」で修行を重ねた四
代目が、旬に合わせた100%国産のそば粉を使用し腕をふるう。女性ひとりでの
来店も多く、お酒と共に楽しめる一品料理も豊富。

神戸ミシュラン受賞店がプロデュース。看板商品・鶏白湯ラーメ
ンはコクのある濃厚スープが中太特注麺に絡み、ダイブ飯や3種
のお酢で何回も「味変」を楽しめる。

☎044-976-0477　 南生田4-12-5　 11：00～21：00　 水曜、木曜
☎044-911-2205　 登戸1917-1　 11：30〜15：00（土日祝11：00〜）、17：30〜21：
00（土祝17：00〜）　 月曜（日曜昼のみ営業）

☎044-819-5830　 生田8-2-2 1階　 月～木11：00〜15：00、17：
00～22：00　金～日祝11：00～21：00　 なし

MAPな-4

MAPも-3MAPな-3

四季プレート　1,800円四季プレート　1,800円
（ご飯・お椀・デザート付き）（ご飯・お椀・デザート付き）

【ランチ】【ランチ】
マグロ刺身・ヒレカツマグロ刺身・ヒレカツ
盛り合わせ定食　1,200円盛り合わせ定食　1,200円

とんかつやまと

日
に

本
ほん

酒
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どころ

 盛
もり

田
た

家
や

江戸後期に創業し、伝統の川魚料
理を受け継ぐ柏屋。2019年に多摩
川沿いの「リバーサイドポイント」
2・3階へ移転後も、地元で愛され続
けている。手頃なランチから会席、
法要まで幅広く利用できる。

多摩区役所近くで40年親しまれてきた人気店
が2019年に中野島へ。サクサクのとんかつや
ヒレかつはもちろん、隠れた人気メニューは
刺身定食。釣り好きの店主が選りすぐったそ
の日の「旬」を楽しめる。

2022年秋に移転リニューアル。唎酒師が取り揃えた約20種類
の日本酒と、市場直送の鮮魚を中心に日替わり料理を楽しめ
るお店。カウンター席も多く、女性一人でも気軽にゆっくり
くつろげる。

☎044-911-3191　 登戸3506 RIVERSIDE POINT 2階　 10：00～
21：00　 月曜（祝日は翌火曜） ☎044-945-3955　 中野島1-21-8　

11：00～21：00　 水曜

☎044-400-1722　 登戸2583-4 登戸グランブロ
ス201　 17：00～24：00　 火曜ほか不定休

MAPも-2

MAPな-2

MAPも-3

湯葉ねぎトロ丼（ランチ）　800円湯葉ねぎトロ丼（ランチ）　800円

豆
まめ

でん

老舗豆腐店が営む創作料理の居酒屋。昔ながらの製法で仕込んだ
豆腐に湯葉、一度食べたらハマる油揚げは要チェック。おでん、
肉料理も味わえる。ランチメニュー、日替わり弁当（要予約）各種。

☎044-911-6653　 中野島2-7-38-2　 11：00～13：30、17：00～
22：00（L.O.21：30）　 日曜、月曜

MAPな-2

ひろ寿
ず

司
し

 本
ほん

店
てん

生田駅北口すぐのお寿司屋さん。王貞治氏や故・藤子・F・不二雄
氏が愛し、ジャイアンツの選手も訪れる名店だ。ウニやイクラ、マ
グロなど10種のネタが輝く「ばらちらし」が人気の逸品。

☎044-911-4012　 生田7-8-8　 11：00～22：00　 月曜
MAPな-3

江戸前名店

昔懐かしい手作り豆腐
食材こだわる名店

四代目手打ちそば鶏白湯専門　おしゃれラーメン

多摩川沿いで伝統継承
とんかつもお刺身も

唎酒師のいるお店

石臼挽き蕎麦
昭和下町たこ焼き
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