
フレンチテイストを盛り込んだ西洋風惣菜、天然酵母の食パンで作った
サンドイッチなど、厳選食材を使用した料理がズラリ。2階でのんびり
しても、お持ち帰りしても◎。毎月第3木曜に子ども食堂を開催。
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☎044-299-8002　 菅北浦3-1-18　 11：00
〜20：00　 水曜、第2・4火曜（不定休）

MAPは-2

お店でお家でお惣菜

キッシュ　単品410円
パテ・ド・カンパーニュ
　　　 単品700円
　　　（テイクアウト510円）
ランチプレート　1,000円〜
シフォンケーキ　280円

多摩区のおすすめグルメを一挙にご紹介。友達とのランチに記念日のディナー、
1人でまったりカフェタイム―。地元で楽しめるおいしいグルメを、ぜひご堪能あれ！

た ま グ ル メ ガ イ ド
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たまグルメバリアフリーマーク 駐車場あり 段差なし エレベーターあり 乳幼児用設備（ベビーチェアなど）

TA M A  G O U R M E T  G U I D E

ピッコロイタリーツッカ

競合ひしめく青山や日本橋で修業を積んだオーナーシェフが中野島に出
店。イタリア人直伝のパスタやピザをお手頃価格で楽しめる。青の洞窟
を思わせる青いドアが目印。

☎070-5021-0589　 中野島6-21-37ダイワ
フラット　 11：30〜14：30、17：30〜22：00

月曜、火曜（詳細Facebook）

本格イタリアン

週替りの3種のパスタ
1,100円

MAPな-2

多摩区で数少ないタイ
料理店の一つ。ゾウの
マスコットを目印にお
しゃれな雰囲気で入り
やすく、女性客も多い。
10年以上親しまれる同
店の名物は「オリジナ
ルタイカレー」。グリー
ンカレーは売り切れ必
至だ。

オラワン
☎044-934-6272　 登戸1728　 11：30〜14：
00（土日祝〜15：00）、18：00〜22：00　 月
曜（祝日は翌火曜）

MAPも-3

オリジナル
タイカレー

本日のランチセット
1,180円〜

ティーダバル
☎044-953-9776　 西生田3-9-24　 17：00
〜22：00（日14：00〜20：00）　 月曜、火曜

MAPは-3

素材を生かしたアヒー
ジョが人気。地元野
菜のサラダやパエリ
ア（要予約）に、手頃
で飲みやすいスペイン
ワインがよく合う。マ
ルシェや地域交流イ
ベントも随時開催。予
定はインスタグラムを
チェック。

憩いの
スペインバル

アヒージョMIX
880円

シェフの出身地・秋田の旬食
材と新鮮鶏の炭焼が楽しめる
ワインバル。前菜や串と合わ
せて飲みたいワインは、コス
パ重視で種類も豊富。女性一
人でもふらっと気軽に立ち寄
れる。
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☎044-933-5155　 生田7-2-10　 17：00〜
翌0：00　 水曜

MAPな-3

炭焼とワインの
下町バル

前菜3種盛り
1,078円

「とにかくおいしく」をテーマ
に横山夫妻が営む。「フレンチ
をカジュアルに楽しんでほし
い」と、旬の食材を新鮮に調理。
本場フランスで鍛えた腕は、
味付けやベジタリアンなどの
リクエストに応えてくれる。

ビストロ・ドゥース
☎044-299-6878　 生田7-19-9センダビル2階　

11：30〜13：30、17：30〜20：30　 火曜、不定
期日曜

MAPな-3

カジュアル
フレンチ

メインが選べるディナーコース　
4,400円
子羊のロースト スパイス風
2,900円

カフェとしてだけでなく、多
世代が集えるパーティーで人
気の同店。20種類以上のサラ
ダバーが無料でついてくるラ
ンチもオススメ。ドレッシン
グも15種類以上あり、飽きず
に楽しめる。
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☎044-922-0100　 登戸2977-1井出向ヶ丘ビル
1階　 11：30〜22：00　 年中無休

MAPも-3

大満足のランチ
サラダバー

ランチ　930円〜
サラダバー無料
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南国テイストの店内で誰もがくつろげる雰囲
気。ランチはもっちもちの生パスタ専門で、
トマトスープとココナッツミルク、海老を使っ
たオリジナルメニューなどここでしか味わえ
ないメニューが楽しめる。

☎044-572-4729　 菅北浦2-17-20田口ビル102　 11：00〜14：00（土日祝
11：30〜14：30）、18：00〜22：30　 水曜、第2・4火曜

MAPは-2

パスタダイニング 茄子と
モッツァレラチーズ

のボロネーゼ
1,430円

レストランバー
アルファクロス 登

のぼりとてん

戸店

シチリア産の塩を使ったジューシーな塩ハン
バーグに、岩海苔のクリームパスタ。自慢の
料理は豊富なカクテルと楽しみたい。カウン
ターバーにテーブル、ソファ席もあり、1人か
ら大人数まで楽しめる。

☎044-935-4569　 登戸2662-2 3階　 18：00〜翌2：00（日祝〜翌1：00）　
火曜

100種類超のカクテル 塩ハンバーグ
Ｍサイズ 1,320円

MAPも-3

一挙紹介!
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「日本人が毎日食べても飽きない味」をテーマ
にした住宅街の隠れ家的中華ダイニング。化
学調味料を使用せず、身体にもやさしい味わ
い。手作り点心のランチセットは女性やお子
様にピッタリ。

☎044-567-8581　 宿河原2-6-1　 11：30〜
14：30、18：00〜21：00　 月曜、火曜

MAPも-3

中華カフェダイニング

鶏から黒酢あんかけ
（ランチセット）1,100円
特製ジャンボシューマイ

（2個）350円
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