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多摩区のおすすめグルメを一挙にご紹介。友達とのランチに記念日のディナー、
1人でまったりカフェタイム―。地元で楽しめるおいしいグルメを、ぜひご堪能あれ！

たまグルメガイド一挙紹介!

たまグルメバリアフリーマーク 駐車場あり 段差なし エレベーターあり 乳幼児用設備（ベビーチェアなど）

四季プレート　1,800円四季プレート　1,800円
（ご飯・お椀・デザート付き）（ご飯・お椀・デザート付き）
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☎︎044-911-3191　 登戸3506 RIVERSIDE 
POINT 2階　 10：00～21：00　 月曜（祝
日は翌火曜）
MAPも-２

江戸晩期に創業し、伝統の川魚料理を受
け継ぎ登戸で長年愛されてきた柏屋が、
多摩川沿いの「リバーサイドポイント」2・
3階に2019年移転リニューアル。手軽なラ
ンチに会席、法要など幅広く利用できる。

天もり　1,650円天もり　1,650円
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1年半の休店を経て、2019年に新装開店。名
店「神田まつや」で修行を重ねた四代目が、
旬に合わせた100%国産のそば粉を使用し腕
をふるう。女性ひとりでの来店も多く、お
酒と共に楽しめる一品料理も豊富。

☎044-911-2205　 登戸1917-1　 11：30〜
15：00（土日祝11：00〜）、17：30〜21：00（土
祝17：00〜）　 月曜（日曜昼のみ営業）
MAPも-３
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市場仲卸の店主が営む海鮮居酒屋で、2020年
に区役所通りから現在の場所へ移転。新鮮な
魚をたくさん食べてもらいたいと、安価でラ
ンチも営業する。おまかせの海鮮丼とにぎり、
どちらも味わいたい。

☎044-571-5194　 登戸1856-18　 11：30～
14：00（ランチ水～日）、17：00～22：00　 月曜
MAPも-3
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RCH
変わりゆくまちの魅力を発信する拠点とし
て、2021年にオープンしたカフェバー。厳
選コーヒーや素材にこだわった食事、お酒
も豊富。ゆったりとした時間を過ごしなが
ら、登戸の未来を考えてみては。

☎044-299-6131　 登戸1919M&Rビル1階・
2階　 7：30～20：00、20：00～26：00　 火曜

スクランブルエッグサンドスクランブルエッグサンド
1,080円（セット別）1,080円（セット別）
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海鮮丼（おまかせ）海鮮丼（おまかせ）　　1,000円1,000円
にぎり寿司10貫にぎり寿司10貫

（おまかせ）　1,000円（おまかせ）　1,000円

メインが選べるディナーコース　4,180円メインが選べるディナーコース　4,180円
子羊のロースト スパイス風　　2,860円子羊のロースト スパイス風　　2,860円

MAPも-3
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OLTIVARE
旬の地元野菜が味わえるイタリアン。
2019年6月、登戸駅近くから区役所そば
に移転。これまでのメニューを継続しつ
つ、季節の味や新たな逸品も追加。人気
のランチメニューは1,320円〜、コースは
ネット予約を。

☎044-930-2070　 登戸1889-1第二井出
ビル2階　 11：30〜14：00、17：30〜22：00

（日祝〜21：00）　 水曜、隔週火曜
MAPも-３

前菜盛り合わせ　880円前菜盛り合わせ　880円
ラザニアラザニア　　　 　　　 1,540円1,540円
マルゲリータマルゲリータ　  　  1,540円1,540円
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地元でイタリアン

ボロネーゼ　1,650円ボロネーゼ　1,650円IRORI名物 炭火焼きポルケッタ　2,680円IRORI名物 炭火焼きポルケッタ　2,680円

ソムリエの兄とシェフの弟、多摩区で生まれ育った伊
藤兄弟が営むお店。旬の食材の美味しさを最大限に引
き立てる絶品イタリアンと共に、自慢のワインはすべ
て自然派。料理や好みに合わせておすすめしてくれる。
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☎044-385-1939　 西生田2-12-6 1階　 11：30～
15：00、16：00～23：00　 月曜（祝日は翌火曜）
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MAPは-２

南国テイストの店内で誰もが
くつろげる雰囲気。ランチは
もっちもちの生パスタ専門で、
トマトスープとココナッツミ
ルク、海老を使ったオリジナ
ルメニューなどここでしか味
わえないメニューが楽しめる。
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☎044-572-4729　 菅北浦2-
17-20田口ビル102　 11：00～
14：00（土日祝11：30～14：30）、
18：00～22：30　 水曜

茄子とモッツァレラチーズの茄子とモッツァレラチーズの
ボロネーゼ　1,380円ボロネーゼ　1,380円
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フレンチテイストを盛り込んだ西洋風
惣菜、天然酵母の食パンで作ったサ
ンドイッチなど、厳選食材を使用し手
間暇かけた料理がズラリ。明るく開放
感ある2階でのんびりしても、お持ち
帰りしても◎。
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☎044-299-8002　 菅北浦3-1-18
9：00〜20：00　 水曜、第2・4火曜

MAPは-２

キッシュ　単品410円キッシュ　単品410円
パテ・ド・カンパーニュパテ・ド・カンパーニュ
　　単品700円（テイクアウト510円）　　単品700円（テイクアウト510円）
ランチプレート　920円ランチプレート　920円
シフォンケーキ　280円シフォンケーキ　280円
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「とにかくおいしく」をテーマに
横山夫妻が営む。「フレンチを
カジュアルに楽しんでほしい」
と、旬の食材を新鮮に調理。本
場フランスで鍛えた腕は、味付
けやベジタリアンなどのリクエ
ストに応えてくれる。

ビストロ・ドゥース

☎044-299-6878　 生田7-19-9
センダビル2階　 11：30〜13：30、
17：30〜20：30　 火曜、月1回
水曜
MAPな-３

MAPは-3
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