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地元で気軽に
フレンチ

ランチはパスタ
スパゲッティ

ビストロ・ドゥース
「とにかくおいしく」をテーマに横山夫妻
が営む。「フレンチをカジュアルに楽しん
でほしい」と、旬の食材を新鮮に調理。本
場フランスで鍛えた腕は、味付けやベジタ
リアンなどのリクエストに応えてくれる。

℡044-299-6878　
 生田7-19-9センダビル２階
 11：30〜13：30、17：30〜20：30
 火曜、月１回水曜

カジュアルフレンチ

メインが選べるディナーコース
4,180円
子羊のロースト スパイス風
2,420円

タブリエ・ド・サプ　2,310円

m
マシュカ

ashka
南国テイストの店内で誰もがくつろげる雰囲
気。ランチはもっちもちの生パスタ専門で、
トマトスープとココナッツミルク、海老を
使ったオリジナルメニューなどここでしか味
わえないメニューが楽しめる。

℡044-572-4729　  菅北浦2-17-20田口ビル102　
 11：00〜14：00（土日祝11：30〜14：30）、18：00

〜22：30　  水曜

パスタダイニング

たくあんとしらすの
スパゲッティ
200g 800円

五
ご

線
せ ん

紙
し

ジャズが流れ、手作り感あふれる喫茶店。
たっぷりのしらすとたくあんの相性がクセ
になるスパゲッティはテレビや雑誌で紹介
された逸品。サイフォンで淹れたコーヒー
でくつろぎのひと時を。

℡044-911-9056　  登戸2578-8
 11：00〜15：00、団体予約のみ18：00〜21：00

（土日祝・水曜を除く）　  水曜

創作スパゲッティに舌鼓

欧
お う

州
しゅう

食
しょく

堂
ど う

 城
きずき

フレンチテイストを盛り込んだ西洋風惣菜、天
然酵母の食パンで作ったサンドイッチなど、厳
選食材を使用し手間暇かけた料理がズラリ。
明るく開放感ある２階でのんびりしても、お持
ち帰りしても◎。

℡044-299-8002　  菅北浦3-1-18
 9：00〜20：00　  水曜、第２・４火曜

MAPは-２

MAPな-３

ビストロ ル ブルジョン
本格的なフランスの家庭料理が食べられるお店。落ち
着いた雰囲気の中で季節の食材を使った料理を楽しみ
ながら、フランス産ワインも味わえる。平均予算はラ
ンチ2,000円、ディナー5,000円。

℡044-701-0568　  登戸2831-1
 11：30〜14：00、18：00〜21：00　  日曜、第１・３月曜

隠れ家フレンチ

MAPも-３

とんかつやまと
多摩区役所近くで40年親しまれてきた人気店が2019年
に中野島へ。サクサクのとんかつやヒレかつはもちろ
ん、隠れた人気メニューは刺身定食。釣り好きの店主
が選りすぐったその日の「旬」を楽しめる。

℡044-945-3955　  中野島1-21-8
 11：00〜21：00　  水曜

登戸から中野島へ

お店で、お家で、お惣菜

キッシュ　単品410円
パテ・ド・カンパーニュ
　　単品700円（テイクアウト510円）
ランチプレート　920円
シフォンケーキ　280円

MAPも-３

MAPは-２

エビとモッツァレラの
エビクリームパスタ　1,340円

登
と

喜
き

和
わ

屋
や

１年半の休店を経て、2019年４
月に新装開店。名店「神田まつ
や」で修行を重ねた四代目が、
旬に合わせた100%国産のそば
粉を使用し腕をふるう。女性ひ
とりでの来店も多く、お酒と共
に楽しめる一品料理も豊富。

℡044-911-2205　  登戸1917-1　
 11：30〜15：00（土日祝11：00〜）、

17：30〜21：00（土日祝17：00〜、
日〜20：00）　  月曜

四代目 手打ちそば

日
に

本
ほ ん

料
りょう

理
り

 柏
かしわ

屋
や

江戸晩期に創業し、伝統の川魚料理を受け継ぎ登戸
で長年愛されてきた柏屋が、多摩川沿いの「リバー
サイドポイント」２・３階に2019年移転リニューアル。
手軽なランチに会席、法要など幅広く利用できる。

℡044-911-3191　  登戸3506 RIVERSIDE POINT ２階
 10：00〜21：00　  月曜（祝日は翌日）

伝統継承 新拠点に

たまグルメバリアフリーマーク

登戸区画整理で
移転リニューアル

T
トラットリア

RATTORIA C
コルティヴァーレ

OLTIVARE
旬の地元野菜が味わえるイタリアン。2019年６月、登戸駅近
くから区役所そばに移転。これまでのメニューを継続しつつ、
季節の味や新たな逸品も追加。人気のランチメニューは1,320
円〜、コースはネット予約を。

℡044-930-2070　  登戸1889-1第二井出ビル２階　  11：30
〜14：00、17：30〜22：00（日祝〜21：00）　  水曜、隔週火曜

登戸の食文化を“耕す”

MAPも-３

MAPも-２

MAPな-２

MAPも-３

13 14駐車場あり 段差なし エレベーターあり 乳幼児用設備（ベビーチェアなど）




